Marte Meo (lat. aus eigener Kraft) wurde
in den achtziger Jahren von Maria Aarts in
den Niederlanden entwickelt. Esist eine die
Entwicklung von Kindern mit besonderen

Anhand der Videoaufzeichnungen werden
alltégliche Interaktionen zwischen Eltern
und Kindern analysiert und ausgewertet.
Die gewonnenen Informationen zeigen
den Entwicklungsstand der Kinder und
welche Unterstiitzung sie benotigen.

Bedurfnissen unterstiitzende Methode.
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Marte Meo bietet Beratung mit Hilfe von
Videobildern und richtet sich an Eltern wie
an Fachkrafte aus Bereichen der Sozialen
Arbeit, wie z. B.Kindertagesstatten, Sozial-
padagogische Familienhilfe, Erziehungsbe-
ratung, Familientherapie, psychologischen
Praxen oder Schulen.
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Das Marte Meo-Programm durchlauft
mehrere Stufen. Die Erkenntnisse und In-
formationen werden den Eltern/den Fach-
kraften verstandlich, detailliert und konkret
vermittelt. Marte Meo hilft so, blockierte
Entwicklungsprozesse zu erkennen und zu
aktivieren.



MARTE MEO - INHOUSE

Individuell nach Ihren Bedurfnis-
sen werden Inhalte und die Dauer
mit Ihnen gemeinsam festgelegt.
Die Anzahl der Teilnehmerinnen
ist unbeschrankt.

ARTE MEO

MARTE MEO - PRAKTIKERIN

Die Fortbildung eignet sich flr Fachkrafte,
die Marte Meo im Arbeitsleben (in Kinder-
tagesstatten, Pflegefamilien, Projektstellen,
Krankenhdusern etc.) umsetzen wollen. Sie
erhalten Informationen tber Entwicklungs-
prozesse und Handlungsmdglichkeiten im
Umgang mit sensiblen, entwicklungsverzo-
gerten oder verhaltensauffalligen Kindern.

Dauer: 24 Unterrichtsstunden, ca. 3 Monate

Inge Nowak

lizenzierte Marte Meo Supervisorin &
Marte Meo Ausbilderin
Rosenkamperstralle 32

42179 Solingen

MARTE MEO - THERAPEUTIN

Die Ausbildung eignet sich fuir Fachkrafte im
Sozialen Bereich, die Eltern oder Fachkréfte
beraten oder unterstiitzen. Der Schwer-
punkt der Ausbildung liegt in der Erstellung
einer professionellen Entwicklungsdiagnose
nach Marte Meo und der Vermittlung dieser
Informationen an Eltern oder Fachkrafte mit
nutzlichen Handlungsempfehlungen fiir den
alltaglichen Umgang mit ihren Kindern.

Dauer: 3 Basistage plus 15 Supervisionsein-
heiten, ca.2 Jahre

Telefon: 0212 / 311 645
Email: inge.nowak@martemeo.info

Weitere Informationen finden Sie auch auf
meiner Website: www.martemeo.info.




